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ACTA N° 051
FECHA: Bogoté, abril 27 de 2023.
HORA: 13:00 — 14:30.
LUGAR: Parque Los Frailes.
TEMA: Sesion de respiro a cuidadores (Carrera de obstaculos de tres piernas).

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DIiA:
1. Carrera de obstaculos con el Talento humano.

2. Diligenciamiento del Formato GD-023.

DESARROLLO:

Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta inicialmente con la aplicacion del
cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) para medir el desgaste fisico, mental y
afectacion emocional del talento humano, el cual se aplicara todas las primeras semanas
de cada mes; Garantizando dos actividades mensuales para esta linea de atencion que
den respuesta a las necesidades evidenciadas desde la aplicacion del MBI y que dentro
de los puntajes obtenidos para el mes de abril (Agotamiento Emocional/Puntaje promedio
= 27; Despersonalizacion/Puntaje promedio = 28; Realizacion Personal/Puntaje promedio
= 38). Estas actividades han sido propuestas y evaluadas por el area de coordinacion,
asi como por la supervision técnica del area de Psicologia en la SDIS, en un comité que
se reunird de manera periodica, segun el inicio del servicio.
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Se inicia la sesion reiterando sobre lo esencial que resulta mantener estrategias y
técnicas practicas de descargue laboral y afectivo, para generar un ambiente laboral y
un efecto sobre el desarrollo de actividades diarias, incluyendo la calidad de atencion
gue se le brinda a las personas mayores y el disfrute del trabajo como cuidadores. Esto
se realiza durante un breve estiramiento que busca antes de iniciar la sesion un
aumento en el tono cortical y centrar la atenciéon. Seguidamente, se brinda un objetivo
metaférico el cual pretende aumentar la predisposicion de cada participante ante la
aprobacioén y acercamiento con pares del equipo, por lo cual se asignan parejas de
forma que cada participante interactie con alguien con quien no suele compartir de
forma esponténea o por funcion laboral; una vez se encuentran asignados y amarrados
de las piernas, se realiza nuevamente ejercicios de estiramiento y calentamiento,
fomentando el acople de movimientos a partir de la repeticion mantrica de instrucciones
o palabras que faciliten dicho acople (por ejemplo: Adentro/Afuera) buscando coordinar
el avance de los pies.

Finalmente, y habiendo generado un mantra por pareja, se procede a completar el circuito
de obstaculos como ejemplo y dar paso a las distintas parejas que pasan los obstaculos
con medicion de tiempo por cronometro, premiando a aquella pareja que logro
desempeiarse con mayor fluidez, acople y en menor tiempo.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se establece ninglin compromiso. No aplica. No aplica.

CONVOCATORIA. Se establece una nueva reunién para el dia 27 de mes mayo de 2023.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Coordinadora Comunidad de
Cuidado Gratitud
Psicélogo Comunidad de
Cuidado Gratitud

Anexos: Registro Fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Diego Andrés Nova Diaz.
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lI?)EEC:éAI:QI? NOMBRE DEL ENCUENTRO: “CARRERA DE RESPONSABLE:
2023 ' OBSTACULOS A TRES PIERNAS” DIEGO NOVA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

